(1) Aktiviert die Muskulatur = Fettverbrennung

@ Vitalisiert Kdrperzellen

(3) Strafft das Bindegewebe
@) Mobilisiert das Verdauungssystem

5 Fordert den Stoffwechsel
© Stimuliert das Lymphsystem = Zellreinigung

(@) Starkt das Immunsystem

Kraftigt das Herz- /Kreislaufsystem

Retreat meets Barock mit Elke + Georg
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