Willkommen in den
Wechseljahren
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Hitzewallungen, Stimmungsschwankungen, Schlafstérungen usw.
konnen in dieser Phase des Lebens eine Herausforderung darstellen.
Es gibt Moglichkeiten, diese Symptome zu lindern und sich wieder wohl
zu fuhlen. Yoga, Bewegung und Entspannung konnen dir helfen, deine
kdrperliche und mentale Gesundheit zu starken. In diesem Workshop

lernst du, wie du mit einfachen Techniken deine Energie steigerst,
Stress reduzierst und dein Wohlbefinden verbessern kannst.

Elke Theilacker-Ludwig
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